






 





 



 



1.7. 

 

 

 

 

 

 

Проведение 

инструктажей 

персонала с целью 

предупреждения 

случаев инвалидности, 

причиной которых 

является 

производственный 

травматизм и вредные 

факторы 

в течение года 

март 

июнь 

сентябрь 

декабрь  

Бекетова Н.И.  

+ 

+ 

+ 

 

1.8. 

 

 

 

 

Организация контроля 

над проведением 

диспансеризации, 

профилактических 

медицинских 

осмотров и 

иммунизации 

сотрудников 

В течение года 

2021 -2024 

Непомнящих С.А. 

Главная 

медицинская 

сестра 

+ 

1.9. Организация 

психологических 

тренингов для 

снижения фобии перед 

коронавирусной 

инфекцией 

Ноябрь 2021 Давыдычева О.Н. 

Маленчук Н.М. 

 

1.10. Провести анализ 

заболеваемости 

сотрудников 

диспансера новой 

коронавирусной 

инфекцией и охвата их 

вакцинацией.                   

В соответствии с 

ситуацией принять 

управленческие 

решения для 

предотвращения 

случаев заболеваний и 

увеличения процента 

вакцинированных. 

Октябрь 2021 

Октябрь 2022 

Давыдычева О.Н. 

Заведующая 

отделением 

спортивной 

медицины 

+ 

1.11. Улучшить состояние 

рабочих мест.          

Оптимизировать 

состояние рабочих 

мест с использованием 

технологий 

бережливого 

производства. 

Октябрь-декабрь 

2021  

2022 г 

Бутыльский А.Н. 

Осипова А.А. 

Юнзани В.И. 

2021 + 

1.12. Провести анализ 

причин возникновения 

неблагоприятных 

факторов, таких как 

монотонность и 

Ноябрь 2021 Короткова Н.В. 

Давыдычева О.Н. 

2021 + 



однообразие, провести 

мероприятия, 

снижающие их 

влияние. 

1.13. Организовывать 

проведение 

мероприятий , 

направленных на 

снижение 

распространенности 

факторов риска по 

нерациональному 

питанию, низкой 

физической 

активности, стрессу и 

алкоголю 

 в т.ч. 

образовательные 

семинары и лекции. 

В течение 2021 -

2024 годов 

Маленчук Н.М. 

Папушина Е.В. 

ДроздоваЕ.А.   

Замкина О.В. 

Шушарева Л.В. 

2021 + 

1.14 Организовать 

медицинское 

обследование на 

рабочем месте 

В течение 2021 – 

2024 годов 

Давыдычева О.Н. 

Маленчук Н.М. 

2021 + 

1.15. Проводить 

производственную 

гимнастику 

в течение 2021 

2024 годов 

Папушина Е.В. 2021 + 

2.  Мероприятия, направленные на повышение физической активности 

2.1. Участие в зимней 

Спартакиаде 

медицинских 

работников 

Забайкальского края 

 

Участие в летней 

Спартакиаде 

медицинских 

работников 

Забайкальского края 

 

Участие в Спортивном 

Марафоне работников 

медицинских 

организаций 

здравоохранения 

Забайкальского края 

 

 

 

Март 2021 -2024 

годов 

 

 

 

 

Июнь 2021 – 2024 

 

 

 

 

 

 

2021- 2024 г  

Бутыльский А.Н 

 

 

 

 

 

Бутыльский А.Н. 

 

 

 

 

 

 

Бутыльский А.Н. 

2021 + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 + 



3.  Мероприятия, направленные на формирование приверженности к здоровому 

питанию 

3.1 Проведение дней 

здорового питания 

 

Конкурс здоровой и 

полезной осенней 

заготовки (рецепты и 

блюда) 

В течение года 

 

 

Октябрь 2021 -

2024 г 

Маленчук Н.М. 

Замкина О.В. 

ДроздоваЕ.А.   

Шушарева Л.В. 

2021 + 

 

 

2021 + 

4.  Мероприятия, направленные на борьбу с курением табака 

4.1 Акция  «День без 

табака» 

Май 2021 – 2024 г Маленчук Н.М. 

Замкина О.В. 

ДроздоваЕ.А.   

Шушарева Л.В. 

2021 + 

5. Мероприятия, направленные на борьбу со стрессом 

5.1. Бесконфликтное 

общение (занятие с 

психологом) 

В течение 2021 – 

2024 годов 

Короткова Н.В. 

Давыдычева О.Н. 

Маленчук Н.М. 

. 

2021 (март +) 

6. Мероприятия, направленные на борьбу с употреблением алкоголя 

6.1 День борьбы за 

трезвость  

Сентябрь 2021 – 

2024 г 

Маленчук Н.М. 

Давыдычева О.Н.. 

ДроздоваЕ.А.   

Замкина О.В. 

Шушарева Л.В 

2021 сентябрь + 

7. Мониторинг мероприятий программы (1 раз в квартал) 

7.1. Анализ выполнения 

плана мероприятий 

Июль 2021 -2024 

 

декабрь 2021 2024  

Короткова Н.В. 

Давыдычева О.Н. 

Маленчук Н.М. 

. 

2021 + 

7.2. Оценка охвата 

сотрудников  

программой 

 

декабрь  

Короткова Н.В. 

Давыдычева О.Н. 

Маленчук Н.М. 

2021 + 

8. Оценка 

эффективности 

программы 

Июль, декабрь 

ежегодно (не реже 

2-х раз в год) 

Бутыльский А.Н. 

Короткова Н.В. 

Давыдычева О.Н. 

Маленчук Н.М. 

 

2021 + 
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